Count on me (aka Friendship Song)

Musik

: Bruno Mars-Count on me CD: Doo Wops & Hooligans

Choreographer  :Katrin Gabler (July’12)

Level
Counts
Typ
Intro
1-8
1-2
3-4
5-6
7-8
9-16
1-2
34
5-6
7-8
17-24
1-2
3-4
5-6
7-8
25-32
1-2
34
5-6
7-8

: Easy Intermediate
: 64 + Restarts
14 Wall
: 16 schnelle Counts
Rumba Box Right, Hold, Rumba Box Left, Hold
Schritt mit rechts zur Seite, linken Full an rechten heransetzen
Schritt mit rechts nach vorn, halten
Schritt mit links zur Seite, rechten Ful8 an linken heransetzen
Schritt mit links nach hinten, halten
Side, Together, % Turn Right, Hold, Step, Pivot % Right, Step, Hold
Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful® an rechten heransetzen
% Drehung rechts herum Schritt mit rechts vor, halten (3.00)
Schritt mit links nach vorn, % Drehung rechts herum auf beiden Ballen (9.00)
Schritt mit links nach vorn, halten
Toe Strut R+L, Out-Out, In-In
Schritt vor auf rechten Zehenspitzen, Hacken runtersetzen
Schritt vor auf linken Zehenspitzen, Hacken runtersetzen
Schritt mit rechts diagonal rechts nach vorn, Schritt mit links diagonal links nach vorn
Schritt mit rechts zurlick zur Mitte, Schritt mit links leicht zur Seite nach links
Cross Right, % Right, % Right, Hold, Cross Left, % Left, % Left, Hold
Kreuz rechten FuR Gber linken, % Drehung rechts herum Schritt nach hinten mit links
% Drehung rechts herum, Schritt zur Seite mit rechts, halten (3.00)
Kreuz linken Ful Gber rechten, % Drehung links herum Schritt nach hinten mit rechts
% Drehung links herum Schritt zur Seite mit links, halten (9.00)

Restarts hier in der 2. (6.00), 4.(12.00),6 (6.00). Und 9.(9.00) Runde!!!

33-40
1-2
3-4
5-6
7-8
41-48
1-2
3-4
5-6

7-8
49-56
1-2
3-4
5-6
7-8
57-64
1-2
3-4
5-6
7-8

Cross Rock, Recover, Side, Hold, Cross, Side, Behind, Sweep Back

Kreuze rechten Ful Uber linken, linken FuR etwas anheben, Gewicht zuritck auf LF
Schritt zur Seite mit rechts, halten

Kreuze linken FuR Gber rechten, Schritt zur Seite mit rechts

Kreuze linken Fu hinter rechten, schwinge rechten FuR nach hinten

Back Lock Step Right, Hold, % Turn Left over 3 Counts, Hold

Schritt nach hinten mit rechts, kreuze linken FuB vorm rechten FuR3

Schritt nach hinten mit rechts, halten

% Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links, rechten an linken heran
Setzen

% Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links, halten (3.00)

Rock Step, Recover, Back, Hold, Rock Step Back, Recover, Step, Hold

Schritt nach vorn mit rechts, linken FuR etwas anheben, Gewicht wieder zurtick auf LF
Schritt nach hinten mit rechts, halten

Schritt nach hinten mit links, rechten FuS etwas anheben, Gewicht zurtick auf RF
Schritt nach vorn mit links, halten

Step, Pivot ¥ Left, Step, Hold, Side Rock, Recover, Cross, Hold

Schritt nach vorn mit rechts, % Drehung links herum auf beiden Ballen (9.00)
Schritt nach vorn mit rechts, halten

Schritt links zur Seite mit links, rechten Full etwas anheben, Gewicht zurtick auf RF
Kreuze linken Ful} Giber rechten, halten

Fir Fragen oder Mitteilungen mailen an : katring66@hotmail.com
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