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Choreographer : Raymond Sarlemijn +Darren Bailey +Roy Hadisubroto+ Michel Platje 
Type   : 48 Count, Part A : 32   Part B: 16 
Level   : Improver / Intermediate Fun Dance 
Music  : “Engel” by Admiral P ft. Nico with D 
Sequence  : A, B, A A, B, A A, B, A 
     
Part A 
1-8& Walk x3, Hitch, Walk x23 Hitch, Walk 
Back with Hitches 
1 Schritt nach vorn mit RF 
& Schritt nach vorn mit LF 
2 Schritt nach vorn mit RF 
& LF Knie anheben 
3 Schritt nach vorn mit LF 
& Schritt nach vorn mit RF 
4 Schritt nach vorn mit LF 
& RF Knie anheben 
5 Schritt nach hinten mit RF 
& LF Knie anheben  
6 Schritt nach hinten mit LF 
& RF Knie anheben 
7 Schritt nach hinten mit RF 
& LF Knie anheben 
8 Schritt nach hinten mit LF 
&  RF Knie anheben 
 
9-16 Sise, Together, Side, Touch, Side, 
Together Side, Touch, ¼ Turn Left, Touch, 
Side, Touch, ¼ Left, Touch, Side, Touch 
9 Schritt nach rechts mit RF  
& LF neben RF setzen  
10 Schritt nach rechts mit RF 
& LF neben RF auftippen 
11 Schritt nach links mit LF 
& RF neben LF setzen 
12 Schritt nach links mit LF 
& RF neben LF auftippen 
13 RF ¼ Drehung linksherum zur Seite 

setzen  (9.00) 
& LF neben RF auftippen 
14 Schritt nach links mit LF 
& RF neben LF auftippen 

15 RF ¼ Drehung linksherum zur Seite 
setzen  (6.00) 

& LF neben RF auftippen  
16 Schritt nach links mit LF 
& RF neben LF auftippen 
 
17-24  Kick Fwd x2 Michael Jackson Style) 
Coaster Step 
17 RF kick nach vorn (Knie nach innen 

drehen) 
& RF Knie anheben  
18 RF kick nach vorn (Knie nach innen 

drehen) 
& RF Knie anheben   
19 Schritt nach hinten mit RF 
& LF neben RF setzen 
20 Schritt nach vorn mit RF 
21-24 wiederhole 17-20 mit LF   
   
25-32  Bouncing Shuffles Back, Sailor Turn ½ 

Left 
25 Schritt nach hinten mit RF 
& LF vor RF kreuzen   
27 Schritt nach hinten mit RF 
28 Schritt nach hinten mit LF 
& RF vor LF kreuzen 
28 Schritt nach hinten mit LF 
29 Schritt nach hinten mit RF 
& LF vor RF kreuzen 
30 Schritt nach hinten mit RF, sweep LF 

nach hinten 
31 LF ½ Drehung linksherum nach vorn 

setzen 
& RF neben LF setzen 
32 LF neben RF aufstampfen  (12.00) 
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Part B:  
1-8 Knee Lifts with Hands down 
1 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
2 LF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
3 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
& RF absetzen und Hände nach oben 

bringen 
4 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
5-8 wiederhole 1-4, beginne mit LF 
 
9-16 Knee Lifts with Hands up, Ball Change, 

Rock Step, Recover, Coaster Step 
1 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
2 LF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
3 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen  
& RF absetzen und Hände nach oben 

bringen 
4 RF Knie anheben und Hände nach unten 

drücken und Fuß wieder absetzen 
& RF nach vorn setzen 
5 Schritt nach vorn mit LF, beide Hände 

nach oben schwingen 
6 Gewicht zurück auf LF bringen, Hände 

über den Kopf bringen 
7 Schritt nach hinten mit LF (Hände nach 

unten bewegen) 
& RF neben LF setzen (Hände nach unten 

bewegen) 
8 Schritt nach vorn mit LF (Hände sind 

jetzt unten) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


