
 

 

Moscas en la casa 

 

Musik   : Shakira – Moscas en la casa   CD: Donde estan los ladrones 

Choreografie  : Katrin Gäbler  (Germany Juli ’12) 

Level   : Intermediate 

Type / Counts  : 2 Wall Rumba / 64 + Tag 

Intro   : 32 Counts 

1-8 Side Left, Hold, Back Rock, Recover, Step, Hold, Step, Pivot ½ Right 

1-2 Schritt mit links nach links, halten 

3-4 Schritt hinter links mit rechts, Gewicht zurück auf linken Fuß 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, halten 

7-8 Schritt nach vorn mit links, ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen 

9-16 Full Turn Right, Step, Hold, Step, Touch, Back, Touch 

1-2 ½ Drehung  rechts herum, Schritt nach hinten mit links, ½ Drehung rechts herum, Schritt  

 nach vorn mit rechts 

3-4 Schritt nach vorn mit links, halten 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linke Fußspitze neben rechts antippen  

7-8 Schritt nach hinten mit links, rechte Fußspitze neben links antippen 

17-24 Hip Sway R,L,R, Touch, Hip Sway L,R,L, Touch 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts und Hüften nach rechts, schwinge Hüften nach links 

3-4 Schwinge Hüften nach rechts, linke Fußspitze neben rechts antippen 

5-6 Schritt nach links mit links und Hüften nach links, schwinge Hüften nach rechts 

7-8 Schwing Hüften nach links, rechte Fußspitze neben links antippen 

25-32 Step, Touch, Step, Touch, Rock Step, Recover, ¼ Right, Cross 

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linke Fußspitze neben rechts antippen 

3-4 Schritt nach vorn mit links, rechte Fußspitze neben links antippen 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts,  Gewicht zurück auf linken Fuß 

7-8 ¼ Drehung rechts herum, Schritt zur Seite mit rechts, linken Fuß über rechten einkreuzen 

33-40 Side Rock, Cross, Side Rock, Cross, Rock Step, Recover 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, Gewicht zurück auf linken Fuß 

3-4 Rechten Fuß über linken einkreuzen, Schritt nach links mit links 

5-6 Gewicht zurück auf rechts, linken Fuß über rechten einkreuzen 

7-8 Schritt nach vorn mit rechts, Gewicht zurück auf links 

41-48 1 ½ Turn Right, Step, Point, Cross, Point, Step 

1-2 ½ Drehung rechts herum, Schritt nach vorn mit rechts, ½ Drehung rechts herum, Schritt nach hinten mit links 

3-4 ½ Drehung rechts herum, Schritt nach vorn mit rechts, Schritt nach vorn mit links 

5-6 Rechten Fuß rechts zur Seite antippen, rechten Fuß über linken einkreuzen 

7-8 Linken Fuß links zur Seite antippen, Schritt nach vorn mit links 

49-56 Step Right, ½ Turn Right, Step, Sweep, Step, Sweep, Cross, Side 

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, ½ Drehung rechts herum auf rechtem Fuß, linken Fuß neben rechten Knöchel 

3-4 Schritt nach vorn mit links, schwinge rechten Fuß nach vorn 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, schwinge linken Fuß nach vorn   

7-8 Linken Fuß über rechten einkreuzen, Schritt nach rechts mit rechts 

57-64 Back Rock Left, Recover, ¼ Left, Hold, Cross, Unwind Full Turn Left, Side, Hold 

1-2 Schritt mit links hinter rechts, Gewicht zurück auf rechten Fuß 

3-4 ¼ Drehung links herum, Schritt nach vorn mit links, halten 

5-6 Rechten Fuß über linken einkreuzen, ganze Drehung links herum auf beiden Ballen 

7-8 Schritt nach rechts mit rechts, halten 

8 Counts Tag nach der 4. Runde !!! 

Side Hold Back Rock Left +Right 

1-2 Schritt nach links mit links, halten 

3-4 Schritt hinter links mit rechts, Gewicht zurück auf links 

5-8 wiederhole 1-4 , beginne mit rechten Fuß 

 

Kontakt : katring66@hotmail.com  Site:  www.wildcats-germany.jouwweb.nl 

http://www.wildcats-germany.jouwweb.nl/

