FOMEGROWN

Musik : Homegrown —Zac Brown Band

Choreographer : Rachael McEnany (Jan’15)

Level : Improver

Wall / Counts 14 /32

Intro : 32 Counts, beginne auf den Gesang

1-8 Walk, Walk, Shuffle, Step, Pivot % Right, Shuffle Turn % Right Back

1-2  Schritt nach vorn mit RF +LF

3&4 Schritt nach vorn mit RF, LF neben RF setzen, Schritt nach vorn mit RF

5-6 = Schritt nach vorn mit LF, %2 Drehung rechtsherum auf beiden Ballen

7&8  LF % Drehung rechtsherum nach hinten setzen, RF neben LF setzen, LF % Drehung
rechtsherum nach hinten setzen (12.00)

9-16 % Turn Right Side, Cross, Side Rock, Recover, Cross, Sway Left + Right, Chassé Left

1-2 RF % Drehung rechtsherum zur Seite setzen, LF vor RF kreuzen

3&4  Schritt (Rock) nach rechts mit RF, Gewicht wieder zurlick auf LF bringen, RF vor LF
kreuzen

5-6  Schritt nach links mit LF und Hiften nach links schwingen, Hiiften nach rechts
schwingen (im Refrain auf ,,Arms-around me*“ erst den rechten dann den linken Arm
vor dem Korper kreuzen)

7&8  Schritt nach links mit'LF, RF neben LF setzen, Schritt nach links mit LF

17-24 Cross Rock, Recover, Chassé, Cross, Side, Sailor % Turn Left

1-2 RF vor LF kreuzen, Gewicht wiederauf LF zurlick bringen

3&4 - Schritt nach rechts mit RF, LF neben RF setzen, Schritt nach rechts mit RF

5-6 LF vor RF kreuzen, Schritt nach rechts mit RF

7&8  LF hinter RF kreuzen, RF % Drehung linksherum zur Seite setzen, Schritt nach vorn mit
LF "~ (12.00)

25-32 Kick, Back, Heel, & Step, Pivot % Left, Hitch, Back, Heel, & Step, Pivot % Left

1&2 RF nach vorn kicken, RF nach hinten setzen, LF Ferse vorn auftippen

&3-4 LF zuricksetzen, Schritt nach vorn mit RF, %4 Drehung linksherum auf beiden Ballen

5&6 RF Knie anheben, RF nach hinten setzen, LF Ferse vorn auftippen

&7-8 LF zuriicksetzen, Schritt nach vorn mit RF, % Drehung linksherum auf beiden Ballen

(3.00)
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