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Tearing us apart 
 
Choreographer : Ria Vos (Januar ’18) 
Type   : 32 Counts/ 2 Wall + Tag & Restart 
Level   : Intermediate/Advanced 
Music   : Wait – JP Cooper 

Intro   : 16 Counts     
1-8 Back, Back, ½ Turn Right, Step, ¼ Turn Right, 
Cross, & Together, Prissy Walks, Full Turn Left 
1 Schritt nach hinten mit RF 
2 Schritt nach hinten mit LF 
& RF ½ Drehung rechtsherum nach vorn  
 setzen 
3 Schritt nach vorn mit LF 
& ¼ Drehung rechtsherum auf beiden Ballen 
4 LF vor RF kreuzen 
& Schritt nach rechts mit RF 
5 LF neben RF setzen 
6 RF  gekreuzt vor LF nach vorn setzen 
7 LF  gekreuzt vor RF nach vorn setzen 
8 RF ½ Drehung linksherum nach hinten  
 setzen 
& LF ½ Drehung linksherum nach vorn setzen 
9-16  ¼ Left into Basic NC Right, Side, Knee In,  
Knee Out ¼ Right, Hitch, Back, Point Back, ½ Turn 
 Left with Sweep, Cross, ¼ Turn Right Back 
1 RF ¼ linksherum zur Seite setzen 
2 LF leicht hinter RF kreuzen 
& RF vor LF kreuzen 
3 Schritt nach links mit LF 
& rechtes Knie nach innen drehen 
4 rechtes Knie mit ¼ Drehung rechtsherum 

nach außen drehen 
& RF hitch Knie 
5 Schritt nach hinten mit RF 
6 LF nach hinten auftippen 
7 ½ Drehung linksherum auf LF, RF nach vorn 

schwingen 
8 RF vor LF kreuzen 
& LF ¼ Drehung rechtsherum nach hinten 

setzen 
*** Restart hier in der 4. Runde***  
 
 
 
 

17-24 Rock Back, ½ Turn Left, ¼ Turn Left, Cross,  
¼ Turn Right, Sway Back, Fwd, Back, Fwd 

1 Rock nach hinten mit RF 
2 Gewicht auf LF zurück bringen 
& RF ½ Drehung linksherum nach hinten 

setzen 
3 LF ¼ Drehung linksherum zur Seite setzen 
4 RF vor LF kreuzen 
& LF ¼ Drehung rechtsherum nach hinten 

setzen ***Restart hier in der 7. Runde** 
5 Schritt  & Sway nach hinten mit RF 
6 Sway nach vorn auf LF 
7 Sway nach hinten auf RF 
8 Sway nach vorn auf LF 
25-32 &Lock, Step, Step, ½ Turn Right, Step, &  
Step, Lock, Rock Step, Full Turn Left 
&1 Schritt nach vorn mit RF, LF hinter RF 

kreuzen (in die Knie gehen) 
2 Schritt nach vorn mit RF (aufrichten) 
3 Schritt nach vorn mit LF 
& LF + RF ½ Drehung rechtsherum 
4 Schritt nach vorn mit LF 
&5 Schritt nach vorn mit RF, LF hinter RF 

kreuzen 
6 Schritt nach vorn mit RF 
7 Rock nach vorn mit LF 
8 Gewicht auf RF zurück bringen 
& LF ½ Drehung linksherum nach vorn setzen 
(1) RF ½ Drehung linksherum nach hinten 

setzen 
Tag nach der 3. Runde 
1-4 ½ Left Back, Back, Point Back, Unwind ½  
Right 
1 RF ½ Drehung linksherum nach hinten 

setzen, rechten Arm mit Faust anwinkeln 
2 LF nach hinten setzen, linken Arm anwinkeln  
3 RF nach hinten auftippen 
4 ½ Drehung rechtsherum, Gewicht auf LF 

(beide Arme über Kreuz) 
Auf 1 wieder öffnen 
 
Ende: auf Schritt 9 nur die Arme vom Tag  (12.00) 
 


