
 

 

Jumpin Up 

Musik   : Jumpin‘ up – Sushy  (Radio Edit) 
Choreographer  : Robbie McGowan –Hickie (UK) 

Level   : Intermediate 

Wall / Counts  : 4 / 64 

Intro   : 32 Counts 

1-8 Rock Step Right, Recover, Heel Jack, Hold & Rock Step, Recover, Shuffle Turn ½ Right 

1-2 Schritt (Rock) nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf LF 

&3-4 Schritt nach hinten mit RF, LF Hacken vorn auftippen, halten 

&5-6 LF zurücksetzen, Schritt (Rock) nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf LF 

7&8 ½  Drehung rechtsherum und Schritt nach vorn mit RF, LF an RF heransetzen, Schritt nach  

 vorn mit RF  (6.00) 

9-16 Rock Step Left, Recover, Heel Jack, Hold & Rock Step, Recover, Chassé ¼ Left 

1-2 Schritt (Rock) nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF 

&3-4 Schritt nach hinten mit LF, RF Hacken vorn auftippen, halten 

&5-6 RF zurücksetzen, Schritt (Rock) nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF 

7&8 ¼ Drehung linksherum und Schritt zur Seite mit LF, RF neben LF setzen, Schritt nach links  

 mit LF    (3.00) 

17-24 Cross, Back & Cross, Side, Back Rock Left, Recover, Left Kick Ball Step 

1-2 RF vor LF kreuzen, Schritt nach hinten mit LF 

&3-4 RF auf Ballen nach rechts setzen, LF vor RF kreuzen, großen Schritt mit RF nach rechts 

5-6 Schritt (Rock) nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF 

7&8 Kick nach vorn mit LF, LF zurücksetzen, Schritt nach vorn mit RF 

25-32 Step, Scuff, Out-Out, & Heel Bounce, Jazz Box Right with Point 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, rechten Hacken von hinten nach vorn fegen 

&3 Schritt schräg rechts vor mit RF, Schritt schräg links vor mit LF (schulterbreit auseinander) 

&4 beide Hacken anheben und wieder absetzen (Gewicht auf LF) 

5-8 RF vor LF kreuzen, Schritt nach hinten mit LF, Schritt nach rechts mit RF, LF links auftippen 

33-40 Rolling Vine Left, Touch, Chassé Right. Back Rock, Recover 

1-4 ¼ Drehung linksherum und Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung linksherum und Schritt nach hinten  

 mit RF, ¼ Drehung linksherum und Schritt nach links mit LF, RF neben LF auftippen 

5&6 Schritt nach rechts mit RF, LF neben RF setzen, Schritt nach rechts mit RF 

7-8 Schritt (rock) nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF (3.00) 

41-48 Step, Pivot ½ Right, Shuffle Left, Heel Switches& Step, Scuff 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung rechtsherum auf beiden Ballen 

3&4 Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heransetzen, Schritt nach vorn mit LF 

5&6& RF Hacken vorn auftippen, RF zurücksetzen, LF Hacken vorn auftippen, LF zurücksetzen 

7-8 Schritt nach vorn mit RF, linken Hacken von hinten nach vorn fegen 

49-56 Left Jazz Box with Cross, Side Rock, Recover ¼ Right, Shuffle Left 

1-4 LF vor RF kreuzen, Schritt nach hinten mit RF, Schritt nach links mit LF, RF vor LF kreuzen 

5-6 Schritt (Rock) nach links mit LF, ¼ Drehung rechtsherum und Gewicht auf RF    (12.00) 

7&8 Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heransetzen, Schritt nach vorn mit LF 

57-64 Cross, Side, Sailor Step, Cross, ¼ Left Back, Shuffle ½ Left 

1-2 RF vor LF kreuzen, Schritt nach links mit LF 

3&4 RF hinter LF kreuzen, Schritt nach links mit LF, Schritt nach rechts mit RF 

5-6 LF vor RF kreuzen, ¼ Drehung linksherum und Schritt nach hinten mit RF 

7&8 ½ Drehung linksherum und Schritt nach vorn  mit LF, RF an LF heransetzen, Schritt nach vorn mit LF 

 (3.00) 

Finish! Am Ende der 7. Runde bis Schritt 28 tanzen und dann die Jazz Box mit ¼ Drehung rechtsherum tanzen
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