
 

Old Flames 

Musik   : Old Flames can’t hold a Candle to you – Ke$ha 

Choreographer : Roy Verdonk & Wil Bos 

Level   : Beginner/Easy Intermediate 

Wall / Counts  : 2 / 48 Rise & Fall  

Intro   : 24 Counts 

 

1-6 Waltz Steps in a ½ Circle Diamond Pattern 

1-3 Schritt schräg nach vorn mit LF (1.30), 1/8 Drehung linksherum und Schritt zur Seite 

 mit RF (12.00), 1/8 Drehung linksherum und Schritt nach hinten mit RF (10.30) 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, 1/8 Drehung linksherum und Schritt zur Seite mit LF 

 (9.00), 1/8 Drehung linksherum und Schritt nach vorn mit RF (7.30) 

7-12 Waltz Steps in a ½ Circle Diamond Pattern 

1-3 Schritt schräg nach vorn mit LF, 1/8 Drehung linksherum und Schritt zur Seite mit RF 

 (6.00), 1/8 Drehung linksherum und Schritt nach hinten mit RF (4.30) 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, 1/8 Drehung linksherum und Schritt zur Seite mit LF 

 (3.00), 1/8 Drehung linksherum und Schritt nach vorn mit RF (1.30) 

***** Restart hier in der 5. Runde! Abbrechen und von vorn beginnen!***** 

13-18 Step Fwd , Low Kick x2, Step Back, Back Rock, Recover 

1-3 Schritt nach vorn mit LF, RF 2x nach vorn kicken (niedrig) 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, Schritt (Rock) nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF 

19-24 Basic ½ Turn Left, Step Back, Back Rock, Recover 

1-3 Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung linksherum auf LF und Schritt nach hinten mit  

 RF, Schritt nach hinten mit LF   (7.30) 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, Schritt (Rock) nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF 

25-30 Step, Point, Hold, Behind, Point , Hold 

1-3 Schritt nach vorn mit LF, RF zur Seite auftippen, Halten 

4-6 RF hinter LF kreuzen, LF zur Seite auftippen, Halten    (7.30) 

31-36 Step, 1/8 Turn Left Side, ½ Turn Left, Cross, Side, Behind 

1-3 Schritt nach vorn mit RF, 1/8 Drehung linksherum und Schritt zur Seite mit LF, ½  

 Drehung linksherum auf LF und Schritt zur Seite auf RF  (12.00) 

4-6 RF vor LF kreuzen, Schritt nach links mit LF, RF hinter LF kreuzen 

37-42 Side, Drag x2 

1-3 Schritt nach link mit LF, RF in 2 Schritten heranziehen 

4-6 Schritt nach rechts mit RF, LF in 2 Schritten heranziehen und eine 1/8 Drehung  

 rechtsherum machen  (1.30) 

43-48 Step, Rock, Recover, Basic ½ Turn Left 

1-3 Schritt nach vorn mit LF, Schritt (Rock) nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf LF 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, ½ Drehung linksherum und Schritt nach vorn mit LF,  

 Schritt nach vorn mit RF 
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