Choreographer
Type

Level

Music

Intro

BeFoOre | GO

: Neville Fitzgerald & Julie Harris (Febr.”19)
: 2 Wall / 64 Counts

: High Intermediate

: Before | go — Guy Sebastian

: 8 Counts

1-8 Back, Drag, Coaster Step, Step, Anchor

25-32 Behind, ¥ Left Fwd, Step, ¥ Right Back,

Step, ¥ Left Fwd with Sweep

Run x3, Rock, Recover

RF hinter LF kreuzen

LF % linksherum nach vorn setzen
Schritt nach vorn mit RF

LF % rechtsherum nach hinten setzen
% linksherum im Bogen mit RF, LF, RF
Rock nach vorn mit LF

Gewicht zuriick auf RF- (3.00)

33-40 - Back, Together, % Cross Shuffle, % Right,

% Right Dip Turn, Side Rock, Cross

1 Schritt nach hinten mit LF 1
2 RF an LF heranziehen 2
3 Schritt nach hinten mit RF 3
& LF neben RF setzen 4
4 Schritt nach vorn mit RF 5&6
5 Schritt nach vorn mit LF 7
6 Rock RF hinter LF 8
& Gewicht auf LF bringen
7 Schritt zuriick mit RF
8 LF % linksherum:nach vorn setzen, RF von 1
hinten nach vorn schwingen 2
9-16 _ Hitch, Cross, Scissor Cross,1/4 Left Back, 3
% Left Fwd, Rock, Recover &
1 RF hitch Knie vor LF 4
2 RF vor LF kreuzen >
3 Schritt nach links mit LF 6
& RF neben LFsetzen
4 LF vor RF kreuzen
5 RF % linksherum nach hinten setzen 7
6 LF % linksherum nach vorn setzen &
7 Rock nach vorn mit RF 8
8 Gewicht zuriick auf LF

17-24 Back, Twist, Twist, % Left Sweep, Behind

Schritt nach hinten mit LF

RF neben LF setzen

LF % linksherum vor RF kreuzen

Schritt nach rechts mit RF

LFvor RF kreuzen- (12.00)

RF % rechtsherum nach vorn setzen

LF neben RF setzen in die Knie gehen und
% Drehung rechtsherum, Gewicht auf LF
(12.00)

Rock nach rechts mit RF

Gewicht zuriick-auf-LF

RF vor LF kreuzen

41-48 - Side Rock, Recover, Behind & Cross, Side,

% Left Side, 1/8 Diagonal Cross Shuffle

& Cross, Rock, Recover

1 Schritt nach hinten mit RF

Beide Fersen % nach links drehen (3.00)
Beide Fersen % nachrechts drehen (9.00)
RF % linksherum nach hinten setzen, LF
nach hinten'schwingen (3.00)

LF hinter RF kreuzen

Schritt nach rechts mit RF

LF vor RF kreuzen

Rock nach rechts mit RF

Gewicht zurick auf LF
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Rock nach links mit LF

Gewicht zuriick auf RF

LF hinter RF kreuzen

Schritt nach rechts mit RF

LF vor RF kreuzen

Schritt nach rechts mit RF

LF % linksherum zur Seite setzen (9.00) ***
RF 1/8 linksherum vor LF kreuzen

Schritt nach links mit LF

RF vor LF kreuzen

(Gesicht nach 10.30, tanzen nach 7.30)
*** Stepchange in Runde 2:

7-8 RF % linksherum zur Seite setzen, RF
heranziehen und auftippen
Bitte wenden ------ >




49-56 % Right Back, ¥ Right Fwd, ¥ Right Back,

% Right Fwd, Step, Rock, Recover, Back Sweep,

Back Sweep

LF % rechtsherum nach hinten setzen

RF % rechtsherum nach vorn setzen (7.30)

LF % rechtsherum nach hinten setzen

RF % rechtsherum nach vorn setzen

Schritt nach vorn mit LF (7.30)

Rock nach vorn mit RF

Gewicht zuriick auf LF

Schritt nach hinten mit RF, LF nach hinten

schwingen

8 Schritt nach hinten mit LF, RF nach hinten
schwingen

57-64 1/8 Sailor Turn Left, Back Rock, Recover,

% Left Fwd, Step, % Left, % Left Side, Drag Touch

RF hinter LF kreuzen

LF 1/8 linksherum zur Seite setzen

RF nach rechtssetzen (6.00)

LF hinter RF setzen

Gewicht zurtick auf RF

LF % linksherum nachvorn setzen

Schritt nach vorn mit RF

% Drehung linksherum

RF % linksherum zur Seite setzen

LF an RF heranziehen und auftippen (6.00)
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Tag nach der4. Runde :

1-2 Schritt nach links mit LF,-RF neben LF
setzen

3-4 Schritt nach hinten mit-LF, RF-neben LF
setzen

Ende : in der 5. Runde
Im 7. Block (57-64) nach Schritt 2 : % Drehung
nach 12.00




