
 

 

YA NO 
 

Choreographer : Katrin Gäbler, Germany (Juli’12) 

Musik  : Dulce Maria – Ya No 

Level  : Easy Intermediate 

Type / Counts : 2 Wall / 32+Tag 

Intro  : 16 Counts 

1-8 Rock Step Right, Full Triple Turn Right, Cross, Side, ¼ Sailor Left   

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

3&4 Ganze Drehung auf der Stelle R L R, (oder Coaster  Step rechts) 

5-6 Linken Fuß über echten einkreuzen, Schritt zur Seite mit rechts 

7&8 ¼ Drehung linksherum, Schritt nach hinten mit links, Schritt zur Seite mit rechts, Schritt nach  

 vorn mit links 

9-16 Rock Step & Rock Step, Shuffle ½ Left & Step & Touch   

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

&3- 4 Schritt nach hinten mit rechts, Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben,  

 Gewicht zurück auf RF 

5&6 ¼ Drehung links herum Schritt nach vorn mit links, RF an LF heransetzen, ¼ Drehung links  

 herum, Schritt nach vorn mit links 

&7-8 Rechten Fuß an linken heransetzen, Schritt nach vorn mit links, RF neben LF  

 antippen***Tag + Restart hier in der 4. Runde! 

17-24 Rock Step, Sailor ½ Right, Touch Hip Bump Step Left + Right   

1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

3&4 ½ Drehung rechts herum, Schritt nach hinten mit rechts, LF an RF heransetzen, Schritt nach  

 vorn mit rechts 

5&6 LF vorn antippen, Hüften nach vorn schwingen, Hüften nach hinten schwingen, LF  

 runtersetzen und Hüften nach vorn schwingen 

7&8 RF vorn antippen, Hüften nach vorn schwingen, Hüften nach hinten schwingen, RF  

 runtersetzen und Hüften nach vorn schwingen 

25-32 Cross Rock, Chasse ¼ Left, Rock Step, Coaster Step with Touch 

1-2 RF über linken einkreuzen, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

3&4 Schritt zur Seite mit links, RF an LF heransetzen, ¼ Drehung links herum, Schritt nach vorn mit  

 Links 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf linken Fuß 

7&8 Schritt nach hinten mit rechts, LF an RF heransetzen, RF neben LF antippen 

 

Tag in der 4. Runde nach Count 16 (9.00)! Danach bei Count 1 wieder anfangen(12.00) 

1-8 Side Right, Touch, side Left, Touch, Step, Pivot ½ Left, Step, Pivot ¼ Left 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, LF neben RF antippen 

3-4 Schritt nach links mit links, RF neben LF antippen 

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, ½ links herum auf beiden Ballen 

7-8 Schritt nach vorn mit rechts, ¼ Drehung links herum auf beiden Ballen 

9-16 Side Right, Touch, Side Left, Touch, & Cross & Heel & Cross & Touch 

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, LF neben RF antippen 

3-4 Schritt nach links mit links, RF neben LF antippen 

&5&6 Schritt nach hinten mit rechts, LF über RF einkreuzen, Schritt nach hinten mit rechts, linke Hacke  

 schräg links vorn antippen 

&7&8 Schritt nach hinten mit links, RF über LF einkreuzen, Schritt nach hinten mit links, RF neben LF  

 antippen 


