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Femme like U 
 
Choreographer : Esmeralda van de Pol (Nov.’16) 
Type   : 64 Counts / 2 Wall 
Level   : Intermediate 
Music   : Femme like U – K-Maro 
Intro   : 32 Counts 
Sequence  : AA BB Tag1 AA BB AA Tag2 B AA     
Part A: 32 Counts 
1-8 Walk Fwd x2, Anchor Step, Knee Pops Back, 
Back-Touch-Kick 
1-2 Schritt nach vorn mit RF + LF 
3 RF hinter LF kreuzen 
& LF Gewicht zurück 
4 RF kleinen Schritt nach hinten 
5 Schritt nach hinten mit LF, RF Knie beugen 
6 Schritt nach hinten mit RF, LF Knie beugen 
7 Schritt nach hinten mit LF 
& RF neben LF auftippen 
8 RF nach vorn kicken 
 
9-16 Walk Fwd x2, Side Rock, Step, Step, ½ Turn  
Right, Shuffle ½ Turn Right 
1-2 Schritt nach vorn mit RF + LF 
& Rock nach rechts mit RF 
3 LF Gewicht zurück 
4 Schritt nach vorn mit RF 
5 Schritt nach vorn mit LF 
6 RF ½ rechtsherum nach vorn setzen 
7 LF ¼ rechtsherum zur Seite setzen 
& RF neben LF setzen 
8 LF ¼ rechtsherum nach hinten setzen 
 
17-24 Out-Out, Hold, & Cross, Hold, Full Turn  
Right, Behind, Side, Cross 
&1 RF nach rechts setzen, LF nach links setzen 
2 Hold (beide Hände von Brusthöhe am 

Körper bis zur Hüfte schieben, Ladies Style) 
&3 RF neben LF setzen, LF vor RF kreuzen 
4 Halten ( rechten Finger nach vorn 

ausstrecken Mann & Frau) 
5 ganze Drehung rechtsherum  
6 RF im Halbkreis nach hinten schwingen 
7 RF hinter LF kreuzen 
& Schritt  nach links mit LF 
8 RF vor LF kreuzen 
 
 

25-32 Out-Out, Hold, & Cross, Walk Full Turn Left 
&1 LF nach links setzen, RF nach rechts setzen 
2 Halten ( Power Pose mit den Armen) 
&3 LF neben RF setzen, RF vor LF kreuzen 
4 Halten ( linken Finger nach vorn strecken) 
5 LF ¼ linksherum nach vorn setzen 
6 RF ¼ linksherum nach vorn setzen 
7 LF ¼ linkherum nach vorn setzen  
& RF neben LF setzen 
8 LF ¼ linksherum nach vorn setzen  (12.00) 
 
Part B: 32 Counts 
1-8 1/8 Right, Drag, Coaster Step, Hip Bump ½  
Left, Shuffle Fwd 
1 RF 1/8 rechtsherum nach vorn setzen (1.30) 
2 LF an RF heranziehen 
3 Schritt nach hinten mit LF 
& RF neben LF setzen 
4 Schritt nach vorn mit LF 
5 RF vorn auftippen, Hüfte nach vorn bumpen 
& RF absetzen mit ½ Drehung linksherum 
6 LF Knie nach vorn beugen 
7 Schritt nach vorn mit LF 
& RF neben LF setzen 
8 Schritt nach vorn mit LF   (7.30) 
 
9-16 1/8 Right Side Rock, Full Triple Turn Cross,  
Shuffle 
1 RF 1/8 linksherum zur Seite setzen  (6.00) 
2 LF Gewicht zurück 
3&4 ganze Drehung rechtsherum, RF vor LF 

kreuzen 
5 LF ¼ rechtsherum nach hinten setzen 
6 Schritt nach rechts mit RF 
7 LF vor RF kreuzen 
& Schritt nach rechts mit RF 
8 LF vor RF kreuzen 
 
 
Bitte umblättern  
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17-24 Monterey ½ Right & Point, ¼ Right Fwd,  
Hitch, 1/8 Right Back, Hitch 
1-2 RF zur Seite auftippen, LF ½ Drehung 

rechtsherum, RF neben LF setzen 
3 LF zur Seite auftippen 
& LF neben RF setzen 
4 RF zur Seite auftippen 
5 RF ¼ rechtsherum nach vorn setzen 
6 LF hitch Knie 
7 LF 1/8 rechtsherum nach hinten setzen 
8 RF hitch Knie  (7.30) 
 
25-32 Walk Back x2, Coaster Step, ½ Left, ½ Right,  
Full Triple Turn Right 
1-2 Schritt nach hinten mit RF + LF 
3 Schritt nach hinten mit RF 
& LF neben RF setzen 
4 Schritt nach vorn mit RF 
5 ½ Drehung linksherum auf RF + LF 
6 ½ Drehung rechtsherum auf LF + RF 
7&8 ganze Drehung rechtsherum nach 6.00 
 
Tag 1 :  
1-8 Hip Sways x2, Pivot ½ Turn Left x2 
1-2 Schritt nach rechts mit RF und Hüften nach 

rechts schwingen 
3-4 Schritt nach links und Hüften nach links 

schwingen 
5-6 RF Schritt nach vorn, LF ½ linksherum nach 

vorn setzen 
7-8 RF Schritt nach vorn, LF ½ linksherum nach 

vorn setzen 
 
Tag 2 :  
1-4 Rocking Chair 
1-2 Rock nach vorn mit RF, LF Gewicht zurück 
3-4 Rock nach hinten mit RF,LF Gewicht zurück 


