
 

 

Hearts     

Musik   : Heart – Reba McEntire 

Choreographer : Katrin Gäbler ( April `14) 

Level   : Intermediate 

Counts / Wall  : 48 + Restart / 4 Wall 

Intro   : 12 Counts, beginne auf den Gesang 

1-6 Twinkle Left, Twinkle Right 

1-3 LF schräg vor RF setzen (1.30), RF schräg nach vorn setzen, ¼ Drehung  

 linksherum und Schritt nach vorn mit LF  (10.30) 

4-6 RF schräg vor LF setzen (10.30), LF schräg nach vorn setzen, ¼ Drehung  

 rechtsherum und Schritt nach vorn mit RF   (1.30)   

7-12 Twinkle ¼ Turn Left, Cross Rock, Recover, Side 

1-3 LF schräg vor RF setzen (1.30), RF ¼ Drehung linksherum nach hinten  

 setzen, Schritt schräg nach vorn mit LF (7.30) 

4-6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, Schritt nach rechts mit RF  (9.00) 

          ***Restart hier in der 3. Runde!***  Abbrechen und von vorn beginnen! 

13-18 Cross Rock, ¼ Turn Left, Full Turn Left, Step 

1-3 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF ¼ Drehung linksherum nach  

 vorn setzen  (6.00) 

4-6 RF ½ Drehung linksherum nach hinten setzen, LF ½ Drehung linksherum  

 nach vorn setzen, Schritt nach vorn mit RF   (6.00) 

19-24 Rock, Hold over 2 Counts, Recover, Back Rock, Recover 

1-3 Schritt (Rock) nach vorn mit LF, (Körper mit nach vorn bringen) Halten 

4-6 Gewicht zurück auf den RF, Schritt (Rock) nach hinten mit L, Gewicht zurück  

 auf RF   (6.00) 

25-30 Box Step Left, Box Step Right 

1-3 Schritt nach vorn mit LF, Schritt nach rechts mit RF, Schritt nach hinten mit LF 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, Schritt nach links mit LF, Schritt nach vorn mit RF 

31-36 Step, Point, Hold, Monterey ¾ Right, Side Rock, Recover 

1-3 LF leicht gekreuzt vor RF Setzen, RF zur Seite auftippen, Halten 

4-6 ¾ rechtsherum auf LF & RF an LF heransetzen, Schritt (Rock) nach links mit LF, 

Gewicht zurück auf RF  (3.00) 

37-42 Twinkle ½ Turn Left, Twinkle ½ Turn Right 

1-3 LF vor RF kreuzen, RF ¼ Drehung linksherum nach hinten setzen, LF ¼ 

 Drehung linksherum zur Seite setzen 

4-6 RF vor LF kreuzen, LF ¼ Drehung rechtsherum nach hinten setzen, RF ¼  

 Drehung rechtsherum zur Seite setzen 

43-48 Step, Hitch, Kick, Basic Waltz Back 

1-3 Schritt schräg nach rechts vorn mit LF, rechts Knie anheben, RF strecken 

4-6 Schritt nach hinten mit RF, LF an RF heransetzen, kleinen Schritt nach vorn  

 RF 

Restart in der 3. Runde nach Schritt 12! Abrechen und von vorn beginnen ! 
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