
 

Copacabana 

 
Musik   : Copacabana – Mark Medlock 

Choreographer : Katrin Gäbler 

Level   : Higher Improver 

Type / Counts : 4 Wall / 32+ Tag & Restart 

Intro   : 32 Counts 

 

1-8 Back Rock, Walk, Walk, Shuffle Right, Rock Step 

1-2 Schritt nach hinten mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

3-4 Schritt nach vorn mit RF, Schritt nach vorn mit LF 

5&6 Schritt nach vorn mit RF, LF an RF heran setzen, Schritt nach vorn mit RF 

7-8 Schritt nach vorn mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

 

9-16 Shuffle ½ Left, Side, Behind, Chasse Right, Cross, Point 

1&2 ½ Drehung links herum, Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heran setzen, Schritt  

 nach vorn mit LF      (6.00) 

3-4 Schritt nach rechts mit RF, LF hinter RF einkreuzen 

5&6 Schritt nach rechts mit RF, LF an RF heran setzen, Schritt nach rechts mit RF 

7-8 LF über RF einkreuzen, RF rechts zur Seite antippen  *****  hier abbrechen und 

neu anfangen in der 10. Runde 

 

17-24 ¼ Left with Flick, Step, Shuffle Left, Rock Step, Coaster Step 

1-2 ¼ Drehung links herum auf LF, RF nach hinten kicken, Schritt nach vorn mit RF 

3&4 Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heran setzen, Schritt nach vorn mit LF 

5-6 Schritt nach vorn mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

7&8 Schritt nach hinten mit RF, LF an RF heran setzen, Schritt nach vorn mit RF  

(3.00) 

 

25-32 Rock Step, Shuffle ½ Left, Rock Step Forward, Side Rock 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, RF etwas anheben, Gewicht zurück auf RF 

3&4 ½ Drehung links herum, Schritt nach vorn mit LF, RF an LF heran setzen, Schritt  

 nach vorn mit LF   (9.00) 

5-6 Schritt nach vorn mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

7-8 Schritt nach rechts mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

 

Tag nach der 4. Runde !  (12.00) 

1-8 Back Rock Right, Chasse Right, Back Rock Left, Chasse Left 

1-2 Schritt nach links hinten mit RF, LF etwas anheben, Gewicht zurück auf LF 

3&4 Schritt nach rechts mit RF, LF an RF heran setzen, Schritt nach rechts mit RF 

5-8 wiederhole 1-4, beginne mit LF 

Note : in der 9.Runde geht die Musik weg…einfach weitertanzen und den Restart 

nicht vergessen !!! 


