
 

 

Hey O 
Musik   : Hey O – Johnny Reid 

Choreographer  : Darren Bailey (July ’14) 

Level   : Intermediate 

Wall / Counts  : 3 / 64+ Tags 

Intro   : 32 Counts 

1-8 Chassé Right, Back Rock, Recover, Chassé Left, Behind, ¼ Turn Left 

1&2 Schritt nach rechts mit RF, LF neben RF setzen, Schritt nach rechts mit RF 

3-4 LF hinter RF setzen, Gewicht zurück auf RF 

5&6 Schritt nach links mit LF, RF hinter LF kreuzen, Schritt nach links mit LF 

7-8 RF hinter LF kreuzen, LF ¼ Drehung linksherum nach vorn setzen   (9.00) 

9-16 Step, Pivot ½ Left, ¼ Turn Left, Slide, Sailor Step Left + Right 

1-2 Schritt Nach vorn mit RF, ½ Drehung linksherum auf beiden Ballen 

3-4 RF ¼ Drehung linksherum mit großen Schritt zur Seite setzen, halten    (12.00) 

5&6 LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts setzen, LF nach links setzen 

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF nach links setzen, RF nach rechts setzen 

17-24 Cross Rock, Recover, Chassé ¼ Left, Full Turn Left, Rock Step Fwd, Recover 

1-2 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF 

3&4 Schritt nach links mit LF, RF neben LF setzen, LF ¼ Drehung linksherum nach vorn setzen   (9.00) 

5-6 RF ½ Drehung linksherum nach hinten setzen, LF ½ Drehung linksherum nach vorn setzen 

7-8 Schritt (Rock) nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf LF 

25-32 & Jump Back, Hold, Heel Bounce x2, Sailor Step Left + Right 

&1-2 kleinen Sprung nach hinten mit RF + LF leicht nach außen, halten 

3-4 beide Hacken 2x hochheben und wieder aufsetzen 

5&6 LF hinter RF kreuzen, RF nach rechts setzen. LF nach links setzen 

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF nach links setzen, RF nach rechts setzen 

33-40 Step, Touch Side x4 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, RF zur Seite auftippen 

3-4 Schritt nach vorn mit RF, LF zur Seite auftippen 

5-8 wiederhole 1-4 

41-48 Rock Step, Recover, Shuffle ½ Turn Left, Rock Step, Recover, Coaster Step 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF 

3&4 Shuffle Turn ½ linksherum mit LF, RF, LF    (3.00) 

5-6 Schritt nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf LF 

7&8 Schritt nach hinten mit RF, LF neben RF setzen, Schritt nach vorn mit RF 

***Restart hier in der 3. Runde, ersetze die Schritte 7&8 Coaster Step durch Back Rock, Recover!*** 

 

49-56 Step, Touch Side x4 

Wiederhole die Schritte 33-4057-64 Rock Step, Recover, Shuffle ½ Turn Left, Rock Step, Coaster Step 

Wiederhole die Schritte 41-48    (9.00) 

***In der 5. Runde den Coaster Step ersetzen durch Rock Back, Recover 

 

***Tag nach der 1&2 Runde einmal tanzen, nach der 4. Runde 2x tanzen*** 

1-8 Stomps and Holds 

1-4 LF nach links aufstampfen, dabei nach links gucken und 3 Taktschläge halten 

5-8 RF nach rechts aufstampfen, dabei nach rechts gucken und 3 Taktschläge halten 

9-16 Rocking Chair, Step, Pivot ½ Turn Left, ¼ Turn Left with Touch 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF 

3-4 Schritt nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF 

5-6 Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung rechtsherum auf beiden Ballen 

7-8 Schritt nach vorn mit LF, ¼ Drehung rechtsherum und RF neben LF auftippen 

***Nach der 4. Runde beim 2x Tanzen des Tags beim ersten Tag den RF absetzen anstatt auftippen*** 
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