Little Red Book

Musik : You’re more than a Number — The Drifters
Choreographer : Dee Musk

Level : Beginner

Type/Counts 14 Wall /32

Intro : start mit dem Einsatz des Gesangs

1-8 Side, Behind, Side, Cross, Chasse Right, Back Rock , Recover

1-2 Schritt nach rechts mit RF, LF hinter RF einkreuzen

3-4 Schritt nach rechts mit RF, LF Gber RF einkreuzen

5&6  Schritt nach rechts mit RF, (&)LF an RF heran setzen, Schritt nach rechts mit RF
7-8 LF hinter RF etwas einkreuzen, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF

9-16 Side, Behind, Side, Cross, Chasse Left, Back Rock, Recover

1-2 Schritt nach links mit LF, RF hinter LF einkreuzen

3-4 Schritt nach links mit LF, RF tiber LF einkreuzen

5&6  Schritt nach links mit LF,(&)RF an LF heran setzen, Schritt nach'links mit LF
7-8 RF hinter LF etwas einkreuzen, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

17-24 Side, Touch Right + Left, Walk x3, Hold

1-2  Schritt nach rechts mit RF, LF neben RF antippen
3-4  Schritt nach links mit LF, RF neben LF antippen
5-6 Schritt nach vorn mit RF, Schritt nach vorn mit LF
7-8 Schritt nach vorn mit RF, halten

25-32 Rocking Chair, Step, Pivot % Right, Cross Shuffle

1-2 Schritt nach vorn mit LF, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF

3-4 Schritt nach hinten mit LF, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF
5-6  Schritt nach vorn mit LF, % Drehung rechts herum auf beiden Ballen
7&8 LF Gber RF einkreuzen, (&) RF an LF heran setzen, LF (iber RF einkreuzen
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