
Crazy Lady 

Musik   : Mama’s broken Heart – Miranda Lambert (CD: Four the Record) 

Choreographer  : Kate Sala (UK) & Katrin Gäbler (Ger) 

Level   : Easy Intermediate 

Wall / Counts  : 4 / 32 with Tags 

Intro   : 16 Counts 

1-8 Cross Rock Left, Chassé Left, Cross Rock Right, Chassé ¼ Right 

1-2 LF vor RF kreuzen, Gewicht wieder auf RF zurückbringen 

3&4 Schritt nach links mit LF, RF an LF heransetzen, Schritt nach links mit LF 

5-6 RF vor LF kreuzen, Gewicht wieder zurück auf LF zurück bringen 

7&8 Schritt nach rechts mit RF, LF an RF heransetzen, RF ¼ Drehung rechtsherum nach  

 vorn setzen    (3.00) 

9-16 Step, Pivot ¾ Right into Chassé, Back Rock, Recover, Kick Ball Step 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, ¾  Drehung rechtsherum auf beiden Ballen  (12.00) 

3&4 Schritt nach links mit LF, RF neben LF setzen, Schritt nach links mit LF 

5-6 Schritt nach hinten mit RF, Gewicht wieder auf LF zurückbringen 

7&8 RF nach vorn kicken, RF absetzen, Schritt nach vorn mit LF 

**** in der 7. Runde an dieser Stelle den 2. Tag tanzen und wieder von vorn beginnen***  (12.00) 

17-24 Rock Step, Recover, Full Triple Turn Right, Cross, Side, ¼ Turn Left into Back Rock, Recover 

1-2 Schritt nach vorn mit RF, Gewicht wieder auf LF zurück bringen 

3&4 ganze Drehung rechtsherum auf der Stelle ausführen mit RF, LF, RF 

5-6 LF vor RF kreuzen, Schritt nach rechts mit RF 

7&8 LF ¼ Drehung linksherum nach hinten setzen, Gewicht wieder auf RF zurückbringen   (9.00) 

25-32 Shuffle ¼ Turn Right, Back Rock, Recover, Diagonal Weave Left & Diagonal Step Right fwd,  

 Hold 

1&2 LF ¼ Drehung nach hinten setzen, RF neben LF setzen, LF ¼ Drehung nach hinten setzen   

 (3.00) 

3-4 Schritt nach hinten mit RF, Gewicht wieder auf LF zurückbringen  

5&6 RF vor LF kreuzen, Schritt nach links mit LF, RF hinter LF setzen, den Körper dabei nach rechts  

 drehen  (1.30) 

&7-8 Schritt nach links mit LF, RF schräg rechts nach vorn setzen, halten    (1.30) 

Tag 1:  1-8 Jazz Box Left with Step, Shuffle Left, Step, Pivot ½ Left   (9.00) 

1-4 LF vor RF kreuzen, Schritt nach hinten mit RF, Schritt nach links mit LF, RF Schritt nach vorn 

5&6 Schritt nach vorn mit LF, RF neben LF setzen, Schritt nach vorn mit LF 

7-8 Schritt nach vorn mit RF, ½ Drehung linksherum auf beiden Ballen 

1-4 Step, Pivot ¼ Left, Step, Hold 

1-4 Schritt nach vorn mit RF, ¼ Drehung linksherum auf beiden Ballen, Schritt nach vorn mit RF,  

 halten  (12.00) 

Tag 2: 1-7 Step Right & Hip Sways   (12.00) 

1-7 Schritt nach rechts mit RF und Hüften nach r, l,r ,l , r, l, r schwingen 

Ende: in der 9. Runde nach Schritt 16 (Kick Ball Step) die folgenden Schritte tanzen: 

1-8 Rock Step Fwd, Recover, Triple Turn ¾ Right, Walks x3, Hold 

1-2 Schritt nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF 

3&4 ¾ Drehung rechtsherum auf der Stelle  mit mit l, r,l 

5-8 3 Schritte nach vorn mit RF, LF, RF, Halten   
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